
Programm 2023

Grünkohlessen mit unterhaltsamer Livemusik

Wo: Landhaus zum Grünen Jäger, Itzenbütteler Waldweg 35,  
	 21266 Jesteburg
Wann: Freitag, 27.01.2022 um 17:00 Uhr

Für Mitfahrgelegenheit wendet euch bitte an eure  
Ortsvertreterin (OV)

Info-Nachmittag „Gelenkersatz“ — Verbesserung  
der Lebensqualität 
Dr. Heiner Austrup, Waldklinik Jesteburg,  
Chefarzt Orthopädische Rehabilitation

Wo: Cafeteria Waldklinik Jesteburg, Kleckerwaldweg 145
Wann: Mittwoch, 15.02. um 15:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen

Februar

„In Minuten durch die Jahre“ — Kindheit und Jugend  
in der DDR
Gesine Lange, Tochter von Joachim Gauck, Bundes- 
präsident a.D., erzählt von ihrer Kindheit in der DDR

Wo: Jesteburger Hof, Kleckerwaldweg 1
Wann: Donnerstag, 16.03. um 17:00 Uhr mit Imbiss

März

Dement und nun? Vortrag von Dr. Gabriele Probandt,  
KKH Buchholz

Wo: Jesteburger Hof, Kleckerwaldweg 1
Wann: Montag, 24.04. um 15:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen

April

Wir bilden  Fahrgemein- 
schaften

3-Tage-Busreise zur Landesgartenschau nach  
Bad Gandersheim

Wann: Mittwoch, 31.05. bis Freitag, 02.06.

Altstadtführung Bad Gandersheim, Kulturveranstaltung, 
Ganztagesbesuch der LAGA inkl. Führung, Austausch Land-
frauen Bad Gandersheim, Freizeit. Rückreise mit Harz- 
Panoramatour u.v.m.

Anmeldung umgehend bei Rita Bliemeister
Bitte gebt an, mit wem ihr das DZ teilt.  
Vegetarische Kost bitte auch anmelden.

Juni

Sommerpause

Juli

„Wenn die Plastiktüte wieder auf dem Teller landet“ 
Mikroplast in der Umwelt und im Essen 
Vortragsveranstaltung mit Heike Dittmer,  
Diplom Ökotrophologin

Wo: Jesteburger Hof, Kleckerwaldweg 1
Wann: Freitag, 25.08. um 18:00 Uhr mit Imbiss

August

Eventfahrt anlässlich der Cruise Days in Hamburg mit dem 
Schiff von Hoopte zum Hamburger Hafen,  
Dauer ca. 4,5 Stunden

Wann: Freitag, 08.09. um 18:00 Uhr ab Hoopte

Wir bilden Fahrgemeinschaften und starten um 17:00 Uhr,
Parkplatz, Am Alten Moor (Freibad Jesteburg)

Kosten € 56,00 pro Person, zahlbar bis zum 01.08.23
Anmeldung bei Rita Bliemeister

September

Januar

Radreise auf dem Weserradweg  
von Hann.-Münden nach Nienburg

Wann: 18. bis 22.09., begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung sofort direkt bei Gerlinde Jörg

„Sicher leben im Alter“ — Straftaten zum Nachteil  
älterer Bürger Kriminalprävention mit Carsten Bünger,  
Kriminalhauptkommissar, Betrug und Tricks an der  
Haustür, am Telefon und Taschendiebstahl

Wo: Jesteburger Hof, Kleckerwaldweg 1
Wann: Donnerstag 12.10. um 15:00 Uhr, Kaffee und Kuchen

Oktober

Martinsgans-Essen 

Wo: Zum Lindenhof, Marxen
Wann: Freitag, 10.11., Einlass 17:30 Uhr, Essen 18:30 Uhr 
Verbindliche Anmeldung bei den Ortsvertreterinnen

November

Weihnachtsfeier mit der Gesangsfee Charlotte,  
die uns mit ihrem Weihnachtsprogramm beschenkt.

Wo: Landhaus zum Grünen Jäger,  
	 Itzenbütteler Waldweg 35
Wann: Mittwoch, 06.12. um 15:00 Uhr, Kaffee und Kuchen

Dezember

Wenn nicht anders angegeben:  
Anmeldung bis 10 Tage vor Veranstaltung  
bei der jeweils zuständigen Ortsvertreterin! 

Im Fall einer Absage muss selbst für Ersatz  
gesorgt werden, anderenfalls sind die Kosten  

zu tragen.

Ihr braucht eine Mitfahrgelegenheit?  
Wendet euch auch hierfür an eure Ortsvertreterin  

oder an den Vorstand.

Es gelten die jeweils aktuellen Corona-Regeln,  
wenn nichts anderes angegeben ist.

Gäste sind uns grundsätzlich  
herzlich willkommen!

Historische Stadtführung in Winsen mit Hebamme Johanna 
Anschließend Spargel essen bei Löscher in Hoopte

Wo: Parkplatz, Am Alten Moor
Wann: Dienstag, 09.05. um 09:45 Uhr

Mai
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Wichtige Kontakte
Vorstandsteam	  	 landfrauen.jesteburg@gmx.de

Sabine Rothfuchs 	 0 41 83/59 72 	 es.rothfuchs@t-online.de

Elke Feldhaus 	 0 41 83/41 76 	 elke.feldhaus@t-online.de

Rita Bliemeister 	 0 41 83/50 96 34 	 rita.bliemeister@t-online.de

Ursula Scheewe	 0 41 81/9 28 93 47	 ursula@scheewe.eu

Angelika Schult	 0 41 83/41 69	 schult-jesteburg@t-online.de

Zur Information für unsere LandFrauen

Meine Ortsvertreterin ist:

Name: 

Telefon: 

E-Mail: 

Vereinskonto
LandFrauenverein Jesteburg und Umgebung
Volksbank Lüneburger Heide eG
IBAN DE31 2406 0300 0300 2110 00

Der Vereinsbeitrag in Höhe von aktuell € 25,00  
wird per SEPA-Lastschriftverfahren  
am 1. März eines jeden Jahres eingezogen.

DER UMWELT ZULIEBE...

Reise- und Theaterkonto
LandFrauenverein Jesteburg und Umgebung
Volksbank Lüneburger Heide eG
IBAN DE04 2406 0300 0300 2110 01

Wüllst du noch mehr weten? 
Dann kiek ins Internet ünner

www.landfrauen-jesteburg.de

Regelmäßige Veranstaltungen

Nordic Walking     	 Mittwochs 8:30 bis 9:30 Uhr
Start am Parkplatz Waldklinik Jesteburg
ohne Anmeldung dazukommen und mitmachen
Information: Sigrid Meyer – 0 41 83/77 85 76

Wassergymnastik     	Mittwochs nachmittags
Hotel Zur Heidschnucke in Asendorf 
	 Kleine Gruppen, jeweils 30 Minuten

Oder Hotel Hof Sudermühlen
	 Größere Gruppe, jeweils 45 Minuten
Rücksprache und Anmeldung: Kerstin Heuser – 01 71/35 99 39

Tanzgruppe     	 Montags 19:30 Uhr
Grundschule Jesteburg — Vorkenntnisse nicht erforderlich
Rücksprache und Anmeldung: Eycke Beecken – 0 41 84/6 84 92 20

Strickgruppe   	 Jeden 1. Dienstag im Monat,  
	 16:00 bis 18:00 Uhr
Im Café Mokkasin  
„Stricken und Häkeln für alle, die Spaß daran haben“
Rücksprache und Anmeldung: Barbara Wichers – 041 83/989 13 81

Klönschnack    	 Jeden 1. Donnerstag im Monat,  
	 ab 15:00 Uhr
Im Café Mokkasin — Ohne Anmeldung

Theater, Konzert, Oper    Saison-Abo 10/23 bis 04/24
Wir fahren mit dem Bus zu 4 Aufführungen je Saison über InKultur
Anmeldung nur schriftlich oder per E-Mail an:
Elke Feldhaus oder Angelika Schult

Smartphone-Kurs     	Februar 2023, montags
Themen nach Wunsch
Rücksprache und Anmeldung: Sabine Rothfuchs

Gedächtnistraining 
Dienstags, 10:00, Termine nach Absprache
Information und Anmeldung:
Barbara Wolf-Rath – 01 51/50 42 46 69 
E-Mail: Barbara.wolf-rath@t-online.de


